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vkfFkZd foiUurk ds ifjizs{; esa miU;kl ^cj[kk jpkbZ* 
izk- MkW- lkfjdk jktkjke dkacGs 

Jh- <kgkth N- egkfon~;ky;] dksYgkiqjA esy vk;Mh&k.sarika9158@gmail.com 
eks- ua- 9158548358 

 
ewy=kCn %&vkfFkZd O;oLFkk] <kks9k.k] xjhch] etnwj 
izLrkouk %& 

vkt lHkh vFkZZ essaa ^iSslk* euqq9; thou dk ewyk/kkj cu x;k gSSA fnu&c&fnu foKku dh izxfr 
gksrh tk jgh vkSj u,&u, vfo9dkj gksrs jgss gSsA blds lkFk&lkFk euq9; dh vko=;drk,¡ Hkh c<+rh 
tk jgh gSA vkt vkSn;ksfxd rFkk oSKkfud Økafr ds ifj.kkeLo:i ekuo thou Hkh fnu&c&fnu 
vf/kdkf/kd O;Lr gksrk tk jgk gSA LokHkkfodr% euq9; thou esa HkkSfrd lqfo/kk dk vkf/kD; c<+ jgk 
gSA vkt izR;sd O;fDr dk HkkSfrd lk/kuksa ds izfr c<+rk vkd9kZ.k  mldh leL;kvksa dk ,d egÙoiw.kZ 
dkj.k jgk gSA ,d vksj euq9; dh t:jrsa c<+ jgh gS rks nwljh vksj euq9; viuk thou Lrj igys ls 
vf/kd laiUu cukus dh gksM+ esa yxk jgk gSA euq9; dk HkkSfrd lqfo/kkvksa dh vksj c<+rk vkd9kZ.k gS 
lkFk lkFk O;fDr dk fn[kkokiu Hkh c<+ jgk gSA MkW- dfiyk iVsy dk oDrO; cgqr dqN Li9V djrk 
gS&^^rhozrk ls gksrs tk jgs <kgjhdj.k us vkt ekuo dks ekuoh; xq.kvksa ls oafpr ,oa /keZ LFkkuksa ls 
gVkdj cM+s&cM+s QkbZo LVkj gksVyksa] fMLdksfFkDl] ch;j gkÅlst esa ykdj [kM+k dk fn;k gSA xk¡oksa dh 
ctk; <kgjksa rFkk egkuxjksa esa thou dk cukoVhiu vf/kd gSaA ;s lc lq[k&lqfo/kk,¡ dgk¡ ls miyC/k 
dh tk ldrh gS] dkSu O;fDr bu lqfo/kkvksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx dj ldrk gSaA ;g iz=u 
fopkj.kh; gSA bu lc Å¡ps iSekus dh lqfo/kkvksa dk dsoy ogh O;fDr mi;ksx dj ldrk gS] ftlds 
ikl veki iSlk gSaA**1 iSlksa ds egÙo dks Li9V djrs gq, ysf[kdk us <kgj dh cukoVh nqfu;k dk 
fp=.k  fd;k gSa tks fd okLrfodrk dk n=kZu djkrk gSA blds lkFk gh xkao vkSj <kgj dh vkfFkZd 
O;oLFkk ij izdk=k Mkyk gSA 

Hkkjr ns=k esa Lora=rk ds i=pkr~ Hkh vkt Hkh ,sls dbZ yksx gS tks viuh vkfFkZd O;oLFkk ds 
dkj.k vHkkoxzLr thou;kiu dj jgs gS rks nwljh vksj pan yksx ,s=kksa vkjke dh ftanxh xqtkj jgk gS 
Hkkjr esa nks oxZ ds lkFk lkFk e/;oxZ Hkh fn[kkbZ nsrk gS tks fd vehj gS vkSj uk gh xjhc gSA vkfFkZd 
n`f9V ls vehjh vkSj xjhch ds chp ihlrk jgk bl ns=k dk e/;e oxZ vkfFkZd leL;k f=kdkj gksrk 
tk jgk gSA ;g yksx uk gh xjhcksa dh Hkk¡fr th ldrs gSa] u vehjksa dh rjg thou;kiu dj ldrs gSA 
vehj cuus dh pkgr mUgsa xyr dke djus ds fy, izsfjr djrh gS] ftlds dkj.k lekt esa pksjh] 
gR;k vkfn dk c<+ tkuk LokHkkfod gSaA O;fDr iSls dekus dh ykyp esa xyr jkLrk viukus yx tkrs 
gSa rks nwljh vksj vkfFkZd vHkkoksa ds dkj.k xqugxkjh izo`fÙk c<+rh gqbZ utj vkrh gS] [kkldj fuEu oXkZ 
dh ;qok ih<h esa de le; esa vf/kd iSlk dekus ds ykyp esa xqugxkjh izo`fÙk c<rh fn[kkbZ nsrh gSA 
 vehj] e/;eoxhZ;] xjhc rFkk etnwjksa dk fp=.k fganh lkfgR; ds fofHkUUk lkfgR;dkjksa us 
viuh jpukvksa esa fofo/k ek/;eksa ds n~okjk izLrqr fd;k gSA ,sls gh fganh ds tkus ekus miU;kldkj 
vlxj otkgr us vius miU;kl ds tfj, budh fLFkfr dk ;FkkFkZ ikBdksa ds lkeus yk;k gSA ns=k 
dh vktknh ds Ckkn ns=k ds vke yksxksa dh fLFkfr dk Ck;ku djus ds fy, ys[kd ^vlxj otkgr* us 
vius ^cj[kk jpkbZ* miU;kl esa vke yksxksa ds thou la?k9kZ ,oa mudh vkfFkZd O;oLFkk dks n=kkZ;k gSA  
etnwjksa dh fLFkfr %& 

ys[kd i=dkj lkftn vyh ds ek/;e ls etnwjksa dh fLFkfr dk c;ku djrs gSA og vius 
nksLr lj;w dks ysdj mudh cLrh esa pys tkrs gSaA lkftn vyh etnwjksa dh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, 
dgrs gS&^^eSa vkSj lj;w ca/kqvk etnwjksa ds >ksaiM+suqek ?kjksa esa tkrs FksA iwjs ?kj esa tks dqN Hkh fn[kk;h 
nsrk FkkA ml lcdks vxj tek djds cktkj esa csapk tk;s arks dksbZ nks :i;s dks Hkh ugha [kjhnsxk] ;g 
gekjh iDdh jk; cuh FkhA dqN iVkb;ka] phFkMs+ gq, diMs++] feV~Vh ds crZu] feV~Vh dk fn;k vkSj 
eqf=dy ls ,d Nhu dk duLrj gh fn[kk;h iM+rs FksA**2 ;gk¡ ij etnwj yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr dk 
fp=.k vkrk gSS] ftlls  mudh  xjhch dh ihM+k >ydrh gSSA ns=k Lora=rk ds i=pkr~ Hkh etnj̀ksa 
dk jgu&lgu] [kku&iku avkfn lPpkbZ dks ns[kk tk ldrk gSA 
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blds lkFk gh miU;kl esa i=dkj lkftn vyh [kku dks etnwjksa dh orZeku fLFkfr ij fjiksVZ 
cukus ds fy, etnwjksa dh cLrh esa tkuk iMrk gSA mu yksxksa dh gkykr ns[kdj og gSjku gks tkrs gS 
bl lanHkZ og viuk earO; O;Dr djrs gq, dgrk gS &^^iwjs >kj esa tks dqN Hkh fn[kkbZ nsrk FkkA ml 
lcdks vxj tek djds cktkj esa cspk tk;s rks dksbZ nks :i;s dks Hkh ugha [kjhnsxk] ;g gekjh iDdh 
jk; cuh FkhA dqN pVkb;ka] phFkM+s gq, diM+s] feV~Vh ds crZu] feV~Vh dk fn;k vkSj eqf=dy ls ,d 
Nhu dk duLrj gh fn[kkbZ iM+rs FksA nwljh rjQ cM+s&cM+s QkWeZ Fks ftuesa ipkl gtkj ,dM+ tehu 
FkhA nks gtkj ,dM+ Hkxoku ds uke---gtkj ,dM+ dqRrs ds uke--- blh rjg tehu ij dCtk fd;k x;k 
FkkA**3 ;gk¡ ij etnwjksa rFkk vehjksa dh rqyuk dh gS ,d vksj budks jgus ds fy, Bhd ls ?kj Hkh ugha 
gS rks nwljh vksj vehj yksxksa ds dqRrs Hkh vkjke ls thou thrs gS bl folaxfr dks ns[kk tk ldrk 
gSA vkfFkZd thou ls tqM+h leL;kvksa ij Hkh ;g ys[kd us iwjh ;FkkFkZrk ds lkFk viuh dye pykbZ 
gSaA 
vkfnoklh <kks9k.k %& 

^cj[kk jpkbZ* miU;kl esa vkfFkZd <kks9k.k ds dbZ mnkgj.k feyrs gSaA i=dkj lkftn vyh 
[kku vkfnokfl;ksa ds vkfFkZd <kks9k.k ij fjiksVZ cuokrs gSA og vius fjiksVZZ esa fy[krs gS fd&^^,d 
vkfnoklh us fdlh rjg lwn lesr viuk lkjk dtkZ pqdk fn;k gSA egktu us vkfnoklh ls dgk fd 
vkt rks rqe cM+s [kq=k gksaxs fd lkjk dtkZ pqdk fn;k gSaA mlus dgk gka egkjkt cgqr [kq=k gw¡A 
lkgwdkj cksyk&rks eq¡g ehBk djkvksA og cksyk&egkjkt vc esjs ikl ,d iSlk ugha gSA lkgwdkj us 
dgk&vPNk exj rqEgkjs ikl iSlk gksrk rks fdrus iSls ls eqag ehBk djk nsrsA mlus dgk&egkjkt pkj 
vkus ls djk nsrsA lkgwdkj us dgk Bhd gS---pkj vkus rqEgkjs uke [kkrs esa p<k;s ysrk gw¡A**4;gk¡ ij 
lkgwdkj n~okjk vkfnokfl;ksa ij fd, tkus okys vkfFkZd <kks9k.k dk fp=.k vkrk gSA iwjk dtkZ ykSVkus 
ds ckotwn Hkh ml ij feBkbZ nsus ds cgkus fQj ls pkj vkus dk dtkZ p<k;k tkrk gSA 

 vkfnokfl;ksa dks cSad n~okjk dtZ fn;k tkrk gSA cSad esa vkfnokfl;ksa dks dtZ nsus ds fy, 
VkjxsV rks fuf=pr fd;k tkrk gS ijarq vkfnoklh yksx cSad ds fu;eksa ls vufHkK gSA cSad eSutj 
viuk VkjxsV iwjk djds viuh rjDdh ikus dh dksf=k=k esa xk¡o&xk¡o esa tkdj ogk¡ ds yksxksa dks 
dtkZ nsrs jgrs gS] muls dkxtkrksa ij v¡xwBs yxok fy, tkrs gSaA dtkZ cSad dks lwn lesr okil 
ykSVkuk iMrk gS bl ckr ls vkfnoklh vatku gSA cSad eSutj yksxksa dks dtkZ nsdj pys tkrs gS] rks 
lkjk iSlk <kjkc esa mM+k nsrs gS] dkQh [kpkZ Hkh djrs gSaA vxys lky nwljk eSutj dtZ ds fd=r 
ek¡xus ds fy, vkrk gS rks bu yksxksa ds ikl fd=r dks pqdkus ds fy, iSls ugha gksrs gS rks bUgsa 
fd=r Hkjus ds fy, nqckjk dtkZ fn;k tkrk gS] blesa ls igys dtZ dh fd=r dkV yh tkrh gSA 
;gh flyflyk dbZ lkyksa rd pyrk jgrk gSA 
foLFkkiu %& 
 ,d tekuk ,slk Fkk fd vkfnoklh yksx vius bykds ds jktk gqvk djrs FksA mudk viuk ,d 
Lora= vfLrRo Fkk ysfdu vc gkykr mlls foifjr gks x, gSA taxy dkVus] [knkuksa ls ckWDlkbM ;k 
vU; /kkrq fudkyus ds pDdj esa bu yksxksa dh tehusa gMi yh tk jgh gSA mudk viuh ijaijkxr 
votkj cukus dh dyk yksi gks jgh gSA budks vius cLrh ls nwj esgur] etnwjh djus ds fy, ckgj 
tkdj dke djuk iM jgk gSA bl lanHkZ esa ys[kd vkfnokfl;ksa dh O;Fkk dk c;ku djrs gq, dgrs 
gS&^^vkfnokfl;ksa dh nqfu;k vyx gSA bruk lg;ksx gS ml nqfu;k esa fd vki mldh dYiuk ugha dj 
ldrsA muds Åij geus viuh nqfu;k ykn nh gSA Ny] diV] ykyp vkSj fgalk dh nqfu;k ds uhps 
;s fil x;s gSaA vc u rks taxy gS tks buds isV Hkjrs Fks] u ufn;ksa esa ikuh gS tgk¡ ls budh lkS 
t:jrsa iwjh gksrh FkhA fodkl ds uke ij bUgsa geus ykyph vkSj >wBk&eDdkj cuk fn;k gSA HkkbZ ;s 
rks gj rjQ ls ekjs x;s gSa--- vc <kgj esa tkdj etnwjh ds vykok D;k pkjk gS \ ,d tekus ds 
xohZys vkfnoklh ftUgksaus cMs+&cM+s lezkVksa ds lkFk ;qn~/k fd;s Fks vkt fujhg] detksj vkSj n;k ds 
ik= cu x;s gSA gekjs yksdra= us bUgsa ;gha fn;k gSA**5 izLrqr mn~/kj.k ls ge vkfnoklh dh foLFkkiu 
dh fLFkfr dks ns[k ldrs gSA ys[kd us mudh fLFkfr dk ;FkkFkZ fp=.k vius miU;kl ds ek/;e ls 
fd;k gS tks fd mudh etcwjh] csclh] ihMk dks n=kkZrk gSA 

lkftn vyh [kku ds n¶rj esa dke djus okys muds lg;ksxh jkor dh vkfFkZd foIiurk dk 
fp=.k vk;k gSA jkor ,d fuEu tkfr ds ifjokj dk gksus ds lkFk&lkFk igkMh bykds esa jgrs gSA 
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mudh vkfFkZd fLFkfr Bhd uk gksus ds ckotwn Hkh og dkQh dBhukbZ;ksa dk lkeuk djrs gq, f=k{kk 
izkIr djus gsrq dbZ eqf=dyksa dk MVdj lkeuk djrs gS bl lanHkZ esa ys[kd dgrs gS&^^vc tgka 
gekjk ?kj Fkk ogka Ldwy \ dgka \ nwj ,d izkbejh Ldwy FkkA ?kkVh esa mrjuk iM+rk Fkk vkSj fQj 
igkM+ ij p<+uk iM+rk FkkA eka jkst eq>s ogka ys tkrh Fkh---?kkVh esa ,d igkM+h unh ikj djuh iM+rh 
Fkh---ogka ls eSaus ikapoha dh FkhA gj lky fdrkc&dkWih [kjhnus ds fy, ek¡ dks HksaMs cspuk iM+rs FksA**6 
jkor ds ?kj ds gkykr Bhd uk gksus ds ckotwn Hkh mls vPNh f=k{kk feys blhfy, ek¡ dks dkQh  
d9V mBkus iM+rs gSA 
csjkstxkjh %& 

vk/kqfud ;qx esa ekuoh thou esa rsth ls ifjorZu gks jgk gSA yksxksa dh thou=kSyh Hkh 
ifjofrZr gks jgh gS ysfdu vkt dk ;qok oxZ csjkstxkjh dh leL;k ls tq>rk gqvk utj vkrk gSAdbZ 
i<s&fy[ks yksx csjkstxkjh ds dkj.k fujk=k vkSj ek;wl gks jgs gS bldk foospu izLrqr miU;kl esa 
fd;k x;k gSA i=dkj lkftn vyh [kku Hkh cjkstxkjh dh leL;k ls tq>rs gq, utj vkrk gSA og 
fnYYkh ds ts,u;w ls ,e~-,- dh mikf/k izkIr djrk gSA fnYyh esa Ms<+ lky rd ukSdjh dh ryk=k esa 
jgrk gSa ysfdu ukSdjh ugha feyrh blhfy, og fnYyh NksM+dj vius xk¡o tkdj [ksrh djus dk 
QSlyk djrk gSA xk¡o ds nksLrksa ls okrkZyki djrs gq, dgrs csjkstxkjh ds ckjs esa ckrfpr djrs gSaA 
vkfFkZd leL;kvksa dk lkeuk djrk csjkstxkj ;qok oxZ i<k&fy[kk gksus ds ckotwn O;oLFkk ds izfr 
mnkflu gSA ukSdjh u feyus dk nq[k bl oxZ esa uSjk=; iSnk dj jgk gSA bu leL;kvksa ls mRiUUk 
foo=krk] csclh ;qok oXkZ dks u=ks dk f=kdkj cuk nsrh gSA izLrqr ys[kd us  vkfFkZd leL;k dk 
fp=.k cMh ;FkkFkZrk ds lkFk fd;k gSA lkftn vyh ukSdjh u feyus ds dkj.k [ksrh djus ds xk¡o esa 
vkrs gS ijarq [ksrh djus dk rtqZck u gksus ds dkj.k ogk¡ ij equkQs ds ctk; ?kkVs dk gh lkeuk 
djuk iMrk gSA 
O;oLFkkxr folaxfr %& 
 ;gk¡ ij ys[kd us ,d vksj xjhc rFkk etnwjksa ds jgu&lgu dk ;FkkFkZ o.kZu fd;k gS rks ,d 
vksj jkt/kkuh <kgj dh fLFkfr dk lgh vFkZ esa ewY;kadu fd;k gSA bl lanHkZ esa ys[kd i=dkj lkftn 
vyh [kku ds ek/;e ls dgrs gS&^^gka tkurk gw¡ --- ;s lc v[kckj esa ugha fy[k ldrk--- v[kckj esa ;s 
Hkh ugha fy[k ldrk fd jk9Vªifr rhu lkS dejs ds iSysl esa D;ksa jgrk gS \ gtkjksa ,dM+ mitkÅ 
tehu ij cMs+&cMs+ ykWu vkSj eqxy xkMsZu cukus dh D;k t:jr gS---djksMksa yksx yxkrkj vdky] ck<+ 
vkSj lw[ks ls ejrs gS vkSj jkt/kkuh esa ckjg eghus <kgukbZ ctrh jgrh gSA**7 foosP; mn~/kj.k ds ek/;e 
ls ys[kd us jk9Vªifr egy rFkk jkt/kkuh fnYyh dh <kkuks=kkSdr dk ftØ fd;k gS ,d vksj bruh 
[kq=kgkyh fn[kkbZ nsrh gS mlh ns=k esa djksMksa yksx ,sls Hkh gS tks lky Hkj esa vdky] ck< tSls 
vkifRr;ksa dk lkeuk djrs gS vkSj dbZ yksx bu vkifRRk;ksa dh pisV esa vkdj viuh tku xok cSBrs 
gSA ;gk¡ ij ys[kd us O;oLFkkxr folaxfr dks n=kkZ;k gSA 

fu9d9kZr% ge dg ldrs gS fd vktknh ds ckn Hkh etnwj vkfnoklh ,oa e/;oxZ dh fLFkfr esa 
lq/kkj T;knk rkSj ij ugha gqvk gSA ;qok oxZ i<+k&fy[kk gksus ds ckotwn Hkh ukSdjh u feyus ds dkj.k 
fujk=k gks jgk gSA ^cj[kk jpkbZ* miU;kl ds ek/;e ls ys[kd us bu yksxksa dh vkfFkZd O;OkLFkk rFkk 
vkfFkZd leL;kvksa d dkj.k vHkkoxzLr thou la?k9kZ dk ;FkkFkZ fp=.k dj ikBdksa dks muds ckjs esa 
iqu=p% ,d ckj lkspus ds fy, etcwj fd;k gSA  
lanHkZ xzaFk lwph %& 
1- MkW- dfiyk iVsy ] ledkyhu fganh ukVdksa esa lkekftd psruk] i`- 122]123 
2- vlxj otkgr] cj[kk jpkbZ] 86 
3- ogha] i`- 86 
4- ogha] i`- 88 
5- ogha] i`- 88 
6- ogha] i`- 63 
7- ogha] i`- 131 
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vkfnoklh tuthou ds ifjçs{; esa

^Xykscy xk¡o ds nsork*

M‚- lkfjdk jktkjke dkacGs

Jh- 'kgkth N- egkfo|ky;] dksYgkiqj

==============***********===============

ewy'kCn & vkfFkZd fLFkfr] vkfnoklh]

vR;kpkj] 'kks"k.k] O;oLFkkxr folaxfr

çLrkouk &

Hkkjr ns'k esa Lora=rk ds i'pkr~ vkt Hkh

,sls dbZ yksx gS tks viuh vkfFkZd O;oLFkk ds

dkj.k vHkkoxzLr thou;kiu dj jgs gS rks nwljh

vksj pan yksx ,s'kksa vkjke dh ftanxh xqtkj jgs gS

Hkkjr esa nks oxZ ds lkFk lkFk e/;oxZ Hkh fn[kkbZ nsrk

gS tks fd vehj gS vkSj uk gh xjhc gSA vkfFkZd

–f"V ls vehjh vkSj xjhch ds chp ihlrk jgk bl

ns'k dk e/;e oxZ vkfFkZd leL;k f'kdkj gksrk tk

jgk gSA ;g yksx uk gh xjhcksa dh Hkk¡fr th ldrs gSa]

u vehjksa dh rjg thou;kiu dj ldrs gSA vehj

cuus dh pkgr mUgsa xyr dke djus ds fy, çsfjr

djrh gS] ftlds dkj.k lekt esa pksjh] gR;k vkfn

dk c<+ tkuk LokHkkfod gSaA O;fä iSls dekus dh

ykyp esa xyr jkLrk viukus yx tkrs gSa rks nwljh

vksj vkfFkZd vHkkoksa ds dkj.k xqugxkjh çòfÙk c<+rh

gqbZ utj vkrh gSA xk¡o rFkk vkfnoklh yksxksa dh

fLFkfr blls ijs ugha gSA vktknh ds ckn Hkh bu yksxksa

dh fLFkfr vkt Hkh mlh rjg gS tSls igys FkhA

vkfnoklh lekt dk ;FkkFkZ Li"V djus ds fy, ys[kd

ĵ.ksUæ* us vius miU;kl ds ek/;e ls vkfnoklh lekt

dh leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA

^Xykscy xk¡o ds nsork* miU;kl esa ys[kd

^j.ksUæ* us >kj[kaM esa fLFkr HkkSjkikV ds vlqj lekt

dk fp=.k fd;k gSaA ftlesa mudh yksdlaL—fr]

[kku&iku] jLe&fjokt] ukjh dh fLFkfr ,oa xfr]

mudh ihM+k vkfn dks ns[kk tk ldrk gSaA bl lanHkZ

esa vjfoan dqekj mik/;k; fy[krs gS&^^oS'ohdj.k

ds nkSj esa O;fä ,d&nwljs ls vkxs c<uk pkgrk gSA

bl vkxs c<us dh pkgr us gtkjksa yk[kksa yksxksa dks

tehankst rks fd;k gh lkFk gh muds vfLrRo ij

lcls cM+k ç'u mHkjdj lkeus vk;k gSA oS'ohdj.k

dk rkRi;Z gh ;gh gS fd vxj mlds lkFk tks

lekt ugha py ldk] mls og feVk dk j[k nsxkA

j.ksUæ }kjk fyf[kr pfpZr miU;kl ^Xykscy xk¡o ds

nsork* oS'ohdj.k ds çHkko dks vk/kkj cukdj fy[kk

x;k gSaA**1 çLrqr miU;kl esa HkweaMyhdj.k ds çHkko

dks vk/kkj cukdj vlqj lekt dh oS'ohdj.k ds

nkSj esa gqbZ fLFkfr ,oa xfr dk fp=.k fd;k gSaA çLrqr

miU;kl Hkw[kejh] vlgk;rk] csjkstxkjh] ukjh ihM+k

çLrqr djrk gSaA bl miU;kl ds lanHkZ esa M‚-Kkus'oj

ns'keq[k dgrs gS&^^Xykscy xk¡o ds nsork esa vkfnoklh

dk 'kks"k.k egktu] iw¡thifr] ljdkjh deZpkjh] iqfyl

vf/kdkjh fdl çdkj djrs gS bldk ;FkkFkZ fp=.k

j.ksUæ us fd;k gSA ns'k ds dbZ vkfnoklh Hk;kog

xjhch] Hkq[k] csjkstxkjh] dqiks"k.k] chekjh vkSj foLFkkiu

vkfn ds f'kdkj gSA**2 çLrqr lanHkZ ls vkfnoklh

thou dh lPpkbZ Kkr gksrh gSA muds vfLrRo dh

yMkbZ] cMs daifu;ksa }kjk gksusokyk mudk 'kks"k.k

vkfn dk Hkh foospu fd;k gSA çLrqr miU;kl esa ys[kd

j.ksUæ vkfnoklh tuthou dk js[kkadu lw{erk ls djrs

gSA  Xykscyk;>u ds ;qx esa ,d vksj ge fo'o ls tqM

jgs gS rks dgha ij dqN xk¡o ,sls Hkh gS tks vius vfLrÙo

dh yMkbZ dks ysdj yM+ jgs gSA çLrqr miU;kl esa

ys[kd blh folaxfr dk fp=.k djrs gSA

uoys[kdksa dh iafä esa ls ̂ j.ksUæ* us ̂ Xykscy

xk¡o ds nsork* miU;kl ds ek/;e ls ^vlqj lekt*

dks ;FkkFkZ çLrqr fd;k gSA HkweaMyhdj.k ds igys

xk¡o dk thou [kq'kgkyh ls Hkjk gqvk FkkA igys

euq"; lekt dsafær Fkk ysfdu vkt dk euq";

vFkZdsafær cu x;k gSA [ksrh dh votkjksa esa fofHkUu

ifjorZu vk pqds gS ysfdu vlqj lekt ds }kjk

cuk, tkusokys votkjksa dk var gks x;kA blls bu
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yksxksa ds jkstxkj fNu x,] vk; dk lk/ku [kRe gks

pqdk] bu yksxksa dks vkfFkZd foiUurk ds dkj.k

viuh tehusa de nke esa cspuh iM+ jgh gS] bu lHkh

ckrksa dk ftØ çLrqr miU;kl ds varxZr ys[kd us

foLrkj ds lkFk fd;k gSA HkweaMyhdj.k ds nkSj esa

ikjaikfjd [ksrh votkj uke'ks"k gks pqdsA çLrqr

miU;kl ds ek/;e ls ys[kd us bl O;Fkk dks yksxksa

rd igq¡pk;k gSA ;gk¡ ij ys[kd us vlqj lekt dh

yksdlaL—fr] ukjh thou ,oa mudh =klnh] vU;k;]

vR;kpkj vkfn dk Hkh fp=.k fd;k gSA 21oha lnh

rd vkrs& vkrs gekjs lekt esa dbZ rjg ds

cnyko vk pqds gSa blds ckotwn Hkh ^vlqj lekt*

dks vkt Hkh fdruh n;uh; voLFkk esa viuk

thou;kiu djuk iM+rk gS ;g fLFkfr lkspuh; gSA

chekjh dh leL;k &

vlqj lekt dks vius vfLrRo dh lqj{kk

djus ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gSA dbZ yksxksa dks

viuh tku x¡okuh iM+rh gSaA f'kaMkYdks] osnkax tSlh

cM+h&cM+h daifu;k¡ mudh tehu ij oS/k&voS/k

[kuu djrh gS] [kuu ds ckn mu xM<ksa dks Hkjus dk

dke utjvankt fd;k tkrk gS] blls lsjsczy] eysfj;k

vkfn chekfj;ksa ls cPps rFkk cw<s chekj gks tkrs gSaA

xk¡o esa M‚ u gksus ds dkj.k tc ;g yksx chekj gks

tkrs gS bldk lgh bykt uk feyus ds dkj.k dbZ

yksx èR;q dh pisV esa vkrs gSA bu yksxksa dh leL;k

dh vksj /;ku nsus ds fy, u rks ljdkj ds ikl

le; gS vkSj uk gh cM+h&cM+h daifu;ksa dks;tks fd

mudh gh tehu ls djksM+ksa :i;ksa dk equkQk ikrs gSaA

tc ;g yksx viuh vfLrÙo dh yM+kbZ y<us ds

fy, la?k"kZ djus ij mrk: gks tkrs gS rks bUgsa

iqfyl}kjk uDlyoknh Bgjk;k tkrk gS vkSj mudh

gR;k,¡ dh tkrh gSaA

muds vfLrÙo ij ges'kk [krjk e¡Mjkrk

jgrk gS dHkh mUgsa uDlyoknh djkj nsdj iqfyl}kjk

ekj fn;k tkrk gS rks dbZ ckj mUgsa daifu;ksa }kjk fd,

x, voS/k [kuu ds dkj.k lsjsczy] eysfj;k tSlh

chekfj;ksa ls lkeuk djuk iM+rk gSA dbZ yksx bl

Hk;kud chekfj;ksa dk f'kdkj gks tkrs gSaA

O;oLFkkxr folaxfr;ka &

vlqj lekt ds yksxksa dks daiuh rFkk ljdkj

dh vksj ls >wBs vk'oklu nsdj Bx fy;k tkrk gSA

vlqj lekt dk fodkl djus ds cgkus mu yksxksa dh

tehusa muls Nhu yh tkrh gS rFkk vlqj lekt ds

cPpksa ds fy, cuk, x, Ldwy esa muds cPpksa dks uk

gh Ldwy esa nkf[kyk feyrk gS vkSj uk gh vPNh

ukSdjhA dbZ vlqjksa ds ?kj mtkM+dj Ldwy cukok;k

tkrk gS fQj Hkh muds cPpksa dks ogk¡ i<+us dk ekSdk

ugha fey ikrkA ogk¡ ij NksVh&cM+h daifu;k¡ c‚DlkbV

fudkyus ds fy, xïs [kksn ysrh gS] mu xïksa esa c‚DlkbV

fudkyus ds ckn daiuh og xïs Hkjus dk dke ugha

djrhA daifu;k¡  djksaMksa vjcksa esa equkQk dekrh gS ysfdu

bu yksxksa dh lsgr dh vksj /;ku ugha nsrhA viuh ihM+k

O;ä djrs gq, ykypu nk dgrs gS&^̂ nlvly vlyh

ckr ;g gS fd ;s yksx ge yksxksa dks vkneh esa fxurs gh

ugha gSaA vc rd bu [kqys [knkuksa dh cjlkrh tes ikuh

esa iy&cM+dj ePNjksa us gekjk thuk gjke dj j[kk gSA

gekjs gks'k esa pkj ntZu ls T;knk u;h mej ds yM+ds

ekFkk&cq[kkj] lsjsczy eysfj;k ls ejs gSaA cq<s cqtqxksaZ dh rks

fxurh gh ughaA gekjs nq[k ls bUgsa D;k] budks rks cl

vius equkQs ;s eryc gSaA**3

vlqj lekt dh efgyk,¡ rFkk yM+fd;k¡ Hkh

blls vNwrh ugha gSaA ys[kd dk dFku gS  &^^vc

rks gkyr ;g gS fd /kklh Vksys dh csfV;k¡ <ax ls

diMk&yÙkk igu vks< ys rks ccqvkuh dh yM+fd;ksa

ij Hkkjh iM+rh gSaA ;gh [kwclwjrh muds fy, dky

cu x;hA vOoy rks ccqvkuh ds ykSM+s&yikMs?

mudh 'kknh gksus ugha nsrsA eqf'dy ls 'kknh gks Hkh

x;h rks nks&pkj lky esa u tkus D;k mik; djrs gS

fd ?kk¡lh Vksyh esa ifjR;äk vkSj fo/kok csfV;ksa dh

ck<+&lh vk x;h gSA dlkb;ksa ds gkFk esa iM+h

xk;&lh ;s csfV;k¡ ckj&ckj isV fxjkus ls vle; gh

cq<k tkrh gSaA ;s uo;qorh&ò)k,¡ nq%[k fo"kkn ls

L;kg psgjk nsg fy, tgk¡ ls xqtjrh gSa] ,d

mnklh&lh Nk tkrh gSaA**4 vlqj lekt dh efgykvksa

rFkk yM+fd;ksa dks Hkh dbZ eqlhcrksa dk lkeuk djuk

iMrk gSA ;gk¡ ij efgykvksa ds lkFk&lkFk lkekU;
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turk dk ;FkkFkZthou fpf=r gqvk gSA

csjkstxkjh dh leL;k &

^Xykscy xk¡o ds nsork* miU;kl esa ys[kd

us csjkstxkjh dh leL;k ij çdk'k Mkyk gSA :e>qe

dk pfj= csjkstxkj ;qok oxZ dh ekufldrk Li"V

djrk gSA :e>qe vlqj lekt dk gSA mlus ys[kd

ls nks lky igys gh viuk xzstq,'ku iwjk fd;k gS

fQj Hkh mls dgha ukSdjh ugha feyrhA og csjkstxkjh

ds dkj.k 'kklu O;oLFkk ds çfr viuk vkØks'k

O;ä djrs gq, dgrk gS&^ f̂iNys nks&rhu o"kksaZ ls

dStqvy f'k{kd ds :i dke djus dh bPNk gSaA

ysfdu ogk¡ Hkh nky ugha xyrhA vkf[kj gekjh

Nk;k ls Hkh D;ksa fp<+rs gSa ;s yksx\ ekM&Hkkr

f[kykdj v/ki<+&vui<+ f'k{kdksa ds Hkjksls] Qqlykou

Ldwy ls gekjs cPps] T;knk ls T;knk fLdYM yscj]

fiÅu] DydZ cusaxs] vkSj D;k\ ;gh gekjh vkSdkr

gSaA gekjh gh Nkrh ij rktegy tSlk Ldwy [kM+k

dj gekjh gSfl;r le>kuk pkgrs gSa yksxA**5  og

csjkstxkjh ds dkj.k 'kjkc ds u'ks dk f'kdkj gks

tkrk gSA ljdkj dh vksj ls vlqj lekt dh

gksusokyh mis{kk dk fojks/k djrk jgrk gSA

xjhch &

^Xykscy xk¡o ds nsork* miU;kl esa vlqj

lekt thou dh =klnh dk fp=.k vkrk gSA vlqj

lekt ds yksxksa ij tc dksbZ vkfFkZd eqlhcr vk

tkrh gS rks mUgsa viuh tehu cspus ds flok vkSj

dksbZ pkjk ugha jgrkA mUgsa og tehu Hkh dkQh de

nke esa cspuh iM+rh gSA lksek ds ckck dks viuh csVh

dh yk'k dks vLirky ls ykus ds fy, de nke esa

viuh tehu cspuh iM+rh gSA :e>qe dk oäO;

vlqj lekt dh nhurk fpf=r djrk gS&^^ikuh vkSj

tykou tqVkus esa gh gekjh vkSjrksa dh vk/kh ftUnxh

xqtj tkrh gSA cjlkr ds fxatu dks er iwfN;sA cUn

[knku ds lSadMks xïs fo'kky iks[kjksa esa cny tkrs gSaA

dhpM+ esa ykSVrs lwvjksa vkSj gekjs cPpksa esa QdZ djuk

eqf'dy gks tkrk gSaA ogk¡ ds xsLV gkÅl ds esl esa

NÙkhl rjg ds O;atuA eqgkojs okys ugha] lpeqp

dsA D;k [kk,¡ D;k ugha [kk,¡A ,d gh fnu esa isV

[kjkc gks x;kA ogk¡ edbZ dk ?kêk [kk&[kkdj thHk

ij ?kêk iM+ tkrk gSaA gekjs T;knkrj ?kjksa esa Hkkr&nky

lCth ioZ&R;ksgkj dk Hkkstu gSaA**6 ;gk¡ ij vlwjksa

dk [kku&iku vkSj xsLV gkml ds [kku iku dh

rqyuk dh gSA ftlesa dkQh folaxfr fn[kkbZ nsrh gSA

?kk¡lh yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr dk o.kZu djrs gq,

ys[kd dgrs gSa&^^?kk¡lh ck¡l dh dkjhxjh ls vkthfodk

pykusokys nfyr yksx gSaA ckn ds ou dkuwuksa vkSj

Q‚jsLV xkMZ ds ykyp us ck¡l dks bruk nqyZHk&lk

cuk fn;k fd budh vkenuh dkQh ?kV x;hA ;s

yksx dkjhxj ls Hkwfeghu etwj cudj jg x;sA xjhch

us gjrjg ls nhu&ghu cuk fn;kA**7?kk¡lh Vksyh dk

dkjksckj pkSiV gks tkrk gSA blls mudh fnu&c&fnu

vkfFkZd fLFkfr fcxM+rh gh tkrh gSA xjhch esa gh mUgsa

viuk thou;kiu djuk iM+rk gSA muds vius futh

dkjhfxjh [kRe gks tkus ds dkj.k mUgsa 'kgj esa tkdj

etnwjh djus dh flok vkSj dksbZ pkjk ugha jgrk gSA

^Xykscy xk¡o ds nsork* miU;kl esa ys[kd us vlqj

lekt dh foo'krk fpf=r dh gSA vlqj lekt dh

foo'krk muds fouk'k dk dkj.k cu tkrh gSA

:e>qe dk oäO; bl ckr dh iqf"V nsrk gS&

chloha lnh dh gkj gekjh vlwj tkfr dh vius iwjs

bfrgkl esa lcls cM+h gkj FkhA bl ckj dFkk&dgkuh

okys flaxcksaxk us ugha] VkVk tSlh dEifu;ksa us gekjk uk'k

fd;kA mudh QSDVfj;ksa esa cuk yksgk] dqnky] [kqjih]

xSark] [kUuh lqnwj gkVksa rd igq¡p x;sA gekjs cyk;s yksgs

ds vkStkjksa dh iwN [kRe gks x;hA yksgk xykus dk gtkjksa

gtkj lky dk gekjk gquj /khjs&/khjs [kRe gks x;kAÞ8 ;gk¡

vlqj lekt dk gks jgk iru ns[kk tk ldrk gSA yksgs

ls cus gfFk;kj dk gquj cM+h daifu;ksa ds vkrs pyk x;k

blls mudk vkfFkZd lzksr Hkh /khjs&/khjs de gksrk x;kA

bu yksxksa dks xjhch dk lkeuk djuk iM+rk gSA

usrkvksa dk vf/kiR; &

^Xykscy xk¡o ds nsork* miU;kl usrk }kjk

viuk;h tkusokyh j.kuhfr dk inkZik'k djrk gSA

;g usrk oxZ vlqj lekt ds i{k esa gksus dk nkok
djrs gS rks nwljh vksj c‚DlkbV [knku djusokyh
daifu;ksa ls Hkh esy&tksy cuk, j[krs gSaA f'konkl
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ckck rFkk fo/kk;d th vlqj lekt ds i{k esa gksus
dk >wBk fn[kkok djrs gS ysfdu blds ihNs dke
djrh vksNh jktuhfr dk fp=.k vk;k gS&^^vUn:uh
ckr ;g yxrh gS fd ccok vkSj fo/kk;d nksuksa fHkrfj;k
'kkfrj pht gSaA ^osnkax* daiuh dh lkbucksMZ ls gh cgqr
dq> lw¡?k jgk gksxkA dqN cM+k xse t:j gksxk vkxsA rHkh
eq[kkyQr dks lksp jgk gS bZ yksxA**9 ;gk¡ ij usrkvksa dh
LokFkhZ òfÙk dk ifjp; feyrk gSA

Xykscy xk¡o ds nsork* miU;kl esa iqfyl
}kjk viukbZ xbZ xqaMkxnhZ dk ifjp; vk;k gSA vlqj
lekt dks yksxksa dh viuh vfLrRo dh j{kk ds
fy, la?k"kZ djuk iM+rk gS] ;g yksx iqfyl ds
vR;kpkjksa ds f[kykQ vkanksyu djrs gSA vlqj lekt
ds yM+dksa dks iqfyl dh ekjihV dk f'kdkj gksuk
iM+rk gSA iqfyl mu yksxksa ij Qk;fjax djrh gS] dbZ
yksxksa dks viuh tku x¡okuh iM+rh gSA bl ?kVuk dks
vatke nsus ds fy, iqfylokys bu yksxksa dks uDlyoknh
Bgjk nsrs gS vkSj mudh gR;k djrs gSA

>kj[kaM esa fLFkr ^vlqj lekt* ds iwoZijaijkxr
gfFk;kj cukus dh dyk dk iru gks pqdk gSA lkFk gh
muds vfLrRo ij Hkh [krjk eaMjkrk utj vkrk gSA
foosP; miU;kl esa ys[kd us vlqj lekt dk tuthou]
mudh ihM+k]xjhch] vR;kpkj] muds vfLrRo dh yM+kbZ]
cM+h cM+h difu;ksa }kjk gksusokyk mudk 'kks"k.k vkfn dk
foospu fd;k gSA çLrqr miU;kl esa ys[kd us vkfnoklh
tuthou dk lw{erk ls js[kkadu fd;k gSA

fu"d"kZr% vlqj lekt dk tuthou rFkk
mudh leL;kvksa dks ns[kus ds ckn vkfnoklh thou
fdruk Hk;kog ,oa vlqjf{kr gS bls ns[k ldrs gSA
Hkkjr ns'k dh vktknh ds i';kr Hkh vkt Hkh ,sls
dbZ xk¡o gS tks fd dbZ leL;kvksa dk lkeuk djrs
gq, utj gq, viuk thou;kiu djrs gSA
lanHkZ xzaFk lwph &
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umrjournal-com ì- 94
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lkekftd mÙkjnkf;Ro ls

cs[kcj dkiksZjsV txr
¼^cktkj* vkSj ^u;k cSad*

dfork ds fo'ks"k lanHkZ esa½

izks- MkW- ljkst ikVhy

Jh ‘kgkth N=ifr egkfo|ky;] dksYgkiqj

==============***********===============

lkjka'k %

HkweaMyhdj.k us iwjs fo'o ds vkfFkZd]

lkaL—frd <kaps dks ifjofrZr dj fn;k gSA HkweaMyhdj.k

dh çfØ;k esa ubZ vkfFkZd uhfr] [kqyk cktkj] çkS|ksfxdh

vkSj rduhd dk foLQksV] dEI;qVj] eksckbZy dk

rhoz fodkl] lkoZtfud laLFkkuksa dk uhft laLFkkuksa esa

ifjorZu] çca/ku&forj.k dh ubZ i/nfr;ka] foKkiuokn

vkSj mlds ifj.kkeLo#i fuekZ.k cktkjokn vkSj

miHkksäkokn us euq"; thou dks varjckg; ifjofrZr

dj fn;k gSA HkweaMyhdj.k] miHkksäkokn us vc iwjs

fo'o esa viuh tMs tek yh gSA dkiksZjsV txr

Qyrk Qqyrk tk jgk gSA dkiksZjsV xOgusaZl ds fl)kar

[kks[kys cus gq, gSaA fu"i{krk] ikjnf'kZrk] tksf[ke

çca/ku] ftEesnkjh tokc nsxh vkfn dkiksZjsV xousaZl

ds fl)kar /kwlj cus gq, gSaA dkiksZjsV txr vius

lkekftd mÙkjnkf;Ro dks ugha fuHkk jgk gSaA

cktkjokn us viuh vyx uhfr cukbZ gqbZ

gSA tgka ij lkekU; O;fä dks xqejkg cukus ds "kMîa=

[ksys tk jgs gSaA lkekU; O;fä dks ;g trk;k tk

jgk gSa dh rqe cMh vHkkoxzLr ftanxh th jgs gksA

cMh lh nqfu;k esa cgksr lkjh ,slh oLrq,a] ckrs

ekStwn gS ftuls rqe vufHkK gks mu phtksadksa çkIr

djuk rqEgkjk vf/kdkj gSA rqe pkgks rks gekjh enr

ls nqfu;k dh gj pht rqe çkIr dj ldrs gks mlds

fy;s rqEgs gekjs lkFk pyuk gksxkA


